Beslutning:

afsagt af Sermersooq Kredsret den 4. februar 2026

Rettens nr. 1786/2025
Politiets nr. 55pm-10171-00017-19

Anklagemyndigheden
mod
Domfeldte

CPR nr. (fadt 1993)

Der har medvirket domsmend ved behandlingen af denne sag.

Sagens baggrund
Domfzldte er ved dom af Grenlands Landsrets af 17. april 2019, for overtreedelse af kriminallovens § 86, stk.

1 (manddrab), idemt anbringelse pé psykiatrisk hospital i Danmark.

Dommen er senest ved Grenlands Landsrets beslutning af 18. marts 2024 lempet til en behandlingsdom med
mulighed for indleeggelse i Grenland og i Danmark.

Péastande

Anklagemyndigheden har fremsat pastand om at foranstaltningen opretholdes uzndret.

Domfzldte har fremsat pastand om ophavelse.

Sagens oplysninger
Forklaringer

Der er under sagen afgivet forklaringer af Domfzldte.

Domfaldte, har afgivet forklaring den 4. februar 2026.



Forklaringen er refereret i retsbogen séledes: at hun har kontakt med kriminalforsorgen pa fast basis efter
aftalerne som er manedlige. Har enske om at stoppe med campral da hun ikke p& nogen made har lyst til at
indtage alkohol. Far 3 piller dagligt. Har en kareste siden maj méaned, som hverken drikker eller ryger hash.
Har et fast arbejde, og efter arbejdet er hun sammen med sin kaereste. [ weekender ser hun film og ser
kaerestens familie. Er blandt mennesker pa arbejdet og trives med det.

Borderline diagnosen er gammel, men er forst nu blevet klar over at hun har faet en diagnose. Har
efterfolgende ikke veret 1 kontakt med leeger omkring diagnosen og ved ikke engang hvad diagnosen betyder.
Har veeret til psykiatrisk samtale via videokonferensen to gange efter hun er flyttet til By med en ca. halvtimes
varighed. Sidst var det i oktober 2025.

Dokumenter

Psykiatrisk udtalelse af Speciallaege i Psykiatri, Retspsykiatrisk Konsulent Lage, Psykiatrisk Konsulent
Konklusion

Domfzldte er en 32-arig kvinde, kendt med emotionelt ustabil personlighedsforstyrrelse af borderline type.
Hun er i 2019 demt for manddrab. Hun blev idemt en anbringelsesdom, hvilken hun var indlagt i henhold til
pa Retspsykiatrisk Afdeling R3 i Danmark. Dommen blev lempet til behandlingsdom med mulighed for
indleggelse i Danmark eller Grenland d. 18.03.2024. Domfzldte blev udskrevet til Grenland d. 16. juli 2024
og endelig udskrevet til egen bolig d. 17. juli 2024.

Der har ikke siden veret nye sigtelser eller indlaeggelser. Domfzldte trives i By. Hun felger den medicinske
behandling mod alkoholtrang, og hun oplever effekt af denne. Hun har drukket alkohol en gang siden
udskrivelsen. Hun er i et fast parforhold, men hun har lige konstateret en graviditet udenfor livmoren, som
hun matte have fjernet kirurgisk ved overflytning til Nuuk, hvilket ikke har destabiliseret hendes psykiske
tilstand. Hun er nogenlunde stemningsstabil, og der er ikke beskrivelser af voldsom affekt eller impulsivitet.
Alt i alt er der stabilitet i tilstanden.

Det kan af hensyn til retssikkerheden endnu ikke anbefales at ophave behandlingsdommen.

Udtalelse fra kriminalforsorgen af den 24. november 2025.

Domfzldte flyttede til By d. 17. juli 2024, og fik sin egen lejlighed pé Adresse, By, som pé forhdnd var segt
fra Retspsykiatrisk afdeling i Region Midtjylland. Domfzaldte bor stadigvaek i sin lejlighed og hun betaler sin
husleje, med den len hun far. Hun har en boligsikring og derfor er hendes husleje p.t . ikke sé hej.
Domfzldte bor sammen med sin kereste, som hun har veret sammen med siden maj md. 2025. Hun er meget
glad for ham og han er en stille og rolig fyr, der ikke har noget misbrug af nogen art. Hans familie har ogsé

taget god imod hende.

Domfzldte har siden hun blev udskrevet primaert vaeret ansat i Virksomhed 1, hvor hun enten er med til at
losse, er dognvagt pa trawlere, medens de ligger til kaj og den seneste tid har hun primeert veret i
frokoststuens "kantine" hvor hun forberede mad til kollegaerne.



Domfzldte har ellers mest lyst til at arbejde med mennesker, men pga. sin straffeattest, har det varet svert at
fa det arbejde hun helst ville have, men det har ikke forhindret hende i at sege et andet arbejde, sd hun kan
betale sine regninger og forserge sig selv.

Domfzldte har gnsket at have et fast arbejde i stedet for arbejdet sommer losser/kantinemedarbejder og har
senest sggt arbejde 1 Virksomhed 2, men fik tilbudt et arbejde i1 Virksomhed 3, og efterfalgende og tilbudt
stillingen i Virksomhed 2.

Domfaldte har ellers sggt optagelse pa et sesikkerhedskursus, da hun gerne vil ud og sejle med trawler, men
et af kravene til at komme pa kurset er at hun skal vare arbejdssegende, og da hun hellere vil have fast
arbejde, sé har hun p.t. ingen forventninger til et evt. sesikkerhedskursus. Domfzldtes enske har ellers veret
at hun gerne ville ud og sejle med trawlere hvilket kraeever at man skal have veret pa sesikkerhedskursus.
Domfzldte fik under mentalobservationen pa opholdet pad R3 diagnosen personlighedsforstyrrelse af
borderline typen.

Hun far ingen medicin, ud over Pamol og Sumatriptan mod migraneanfald samt Campral, som alkohol-trang-
neddempende behandling.

Domfzldte har ikke problemer med alkohol og atholder sig fra at drikke, har en enkelt gang oplyst, at hun
havde drukket alkohol med sin davaerende kareste, men at hun havde det sa darligt med sig selv bagefter, at
hun ikke har drukket siden.

Hun ryger heller ikke hash og oplyser at hun tager afstand fra hash og andre rusmidler.

Domfzldte er meget velsoigneret og ordentlig klaedt og hun passer sit tilsyn upaklageligt, er &ben og
imegdekommende, hun meder ind til aftalte tider og det er tydeligt at hun har lyst til at klare sig selv, hvilket er
positivt. Ud over karesten og dennes familie, har hun selv noget familie i byen som hun ser engang i mellem
og derudover har hun nogle veninder og venner i By. Hun er faldet godt til i By og synes at det er rart, at det
er stille og roligt i By.

Domfzldte har god kontakt til familien i Nuuk, men kontakten til sin sen er meget begrenset, da hun foeler at
hun bliver forhindret i at have kontakt med sin sen fra plejefamilien eller Sermersooq Kommunes side. Hun
har ellers forsegt at komme i kontakt med sin sen, der er i pleje, men er blevet oplyst, at der skal tages kontakt
gennem sgnnens sagsbehandler.

Dette fyldte tidligere meget, men hun har accepteret det nu.

Pé baggrund af ovennavnte oplysninger og pa trods af at Domfazldte klarer sig rigtig godt, sa er
behandlingsdommen stadigveek forholdsvis ny, derfor anbefaler Kriminalforsorgen, at man opretholder dom
af Grenlands Landsrets beslutning af d. 18. marts 2024, idet det stadig skal vurderes om Domfzldte stadigvaek
har behov for stette i sin hverdag.

Rettens begrundelse og afgerelse

I denne sag skal retten efter anklagemyndighedens anmodning treeffe en afgerelse om ophavelse eller
@ndring og pase at en foranstaltning ikke opretholdes i leengere tid og i videre omfang end nedvendigt, samt
om hvorvidt det af hensyn til retssikkerheden, proportionaliteten, herunder risikoen for recidiv til ligeartet

kriminalitet er fortsat tilstede.



Hvad angar proportionaliteten har retten lagt veegt pa, at en manddrab foranstaltes med en ubetinget
anstaltsanbringelse i op til 8 ar pa davarende tidspunkt da gerningen er begaet. Gerningen er begaet den 4.
september 2017.

Domfzldte blev ved Grenlands Landsrets dom af 17.04.2019 demt for overtraedelse af Kriminallovens § 86,
stk. 1 (manddrab). Hun blev demt til anbringelse pa psykiatrisk hospital i Danmark idet domfeldte for
gerningen er begdet den 21. januar 2014 — 15. april 2014 havde en Diagnose obs. Skizofreni, senere aendret til
Uspecificeret psykose. Den 30. marts 2015 — 26. maj 2015 havde domfzldte en diagnose med bipolar affektiv
sindslidelse i manisk episode uden psykotiske symptomer.

Efter dommen den 14. februar 2018 var diagnosen, at der ses ikke tegn pa en underliggende psykoselidelse,
sasom skizofreni.

Der blev beskrevet, at Observanden er formentlig traumatiseret fra tidlig alder som folge af voldtaegt, hvilket
kan have veeret med til at give en skeev og ufuldstendig personlighedsmeessig og kognitiv udvikling.
Observanden kan desuden sidenhen vare blevet retraumatiseret af det voldelige forhold. Eventuelle
forbigdende psykotiske symptomer kan saledes vere forarsaget af en dissociativ tilstand.

Dommen blev derfor ved Grenlands Landsret d. 18.03.2024 lempet til en behandlingsdom med mulighed for
indlaeggelse i Grenland eller Danmark. Domfzldte flyttede til By d. 17. juli 2024, og fik sin egen lejlighed.
Domfaldte er ikke tidligere domt og har efterfelgende ikke begdet noget kriminalitet.

Det er for retten oplyst, at domfaeldte ikke er psykisk syg, eller medicineret udover mod alkoholtrang, som
domfeldte ikke har.

Retten lagde derfor veegt pd, at proportionaliteten, retssikkerheden og recidiv spergsmaélene ikke leengere er
tilstede.

Det er ikke en kutyme, at retten treeffer en afgerelse imod psykiaternes og kriminalforsorgens anbefalinger.
Dog har retten i denne sag fundet udtalelserne fra psykiatrisk omréde i Dronning Ingrids hospital baseret pa en
videosamtaler og kriminalforsorgens udtalelse der anbefales, at opretholde foranstaltningen alene pa grund af
retssikkerheden og idet det stadig efter knap 2 ar, at domfaeldte stadigvaek har behov for stette i sin hverdag,
ikke nok til en opretholdelse. Det er for retten oplyst, at domfaeldte ikke far stotte, bor i egen lejlighed, har et
fast arbejde og i et sundt samlivsforhold uden forbrug af rusmidler.

Henset til ovennavnte finder en enig domsmandsret, at foranstaltningen ber ophaves jf. kriminallovens § 159
stk. 2.

Efter retsplejelovens § 480, stk. 1 betaler statskassen sagens omkostninger.

Thi bestemmes:

Domfzldte loslades.

Statskassen skal betale sagens omkostninger.



Kredsdommer



